
手表上弦
在表冠位置A，您可手动为自动走时机构上弦。起动手表至少需旋动表冠2至3
圈。当手表上满弦后（见技术信息），即使取下手表后，手表也能确保最大精
确度和最大能量储备。如果您的手表型号具有旋紧表冠，则必须通过向左旋转
松开表冠方可起动。调节后应当将手表佩戴到腕上，这样自动上弦功能（通过
转子移动）能够保持您的手表始终走动。

  
1	 时针
2	 秒针
3	 分针
4	 表冠

时间设置
将表冠拉至位置C，以此使手表停走。对于精确至秒的设置，建议当秒针走过
60时停止手表。此时您可以将分针精确地对准分钟刻度线，从而调整到所需时
间。起动秒针时，将表冠再次按至位置A。

日期设置 (依款式不同)
将表冠拉至位置B，向右转动表冠可调整日期。请不要在20点至2点之间调整日
期，因为在这个时间段钟表机构会自动向前调整日期，这样会损坏转换机构。
如果月份天数少于31天，请手动调整至下一个月的第一天。
重要说明：
请不要在20点至2点之间调整日期，因为在这个时间段钟表机构会自动向前调
整日期，这样会损坏转换机构。

技术信息 kaliber j800.5
带有日期显示的自动手表
两侧自动上弦
上满弦：旋转表冠最少27圈
28800半周期/小时
动力储备38个小时
防磁性能符合din 8309标准
防碰撞：内置防震装置（incabloc）或避震装置（nivachoc）
平衡轮：镀金镍

手表总体说明
为确保使用寿命足够长，请勿将手表暴露在极端温度和强烈振动条件下。请委托
junghans专家进行手表售后服务或维修工作。您的手表配置有本公司内部检查
的优质表带。但如果您需要更换表带，请使用同等质量水平的表带，最好是使用
原厂表带。手表和表带可使用干燥或稍微湿润的毛巾进行清洁。注意：切勿使用
任何化学清洁剂（例如：汽油或油漆稀释剂）。否则会伤害表面。我们建议您委托
junghans专家定期检查您的手表。

防水

标记 使用说明

洗漱、
雨水、
喷溅 淋浴 浴缸 游泳

无装备潜水
（浮潜）

无标记 否 否 否 否 否

3 bar 是 否 否 否 否

5 bar 是 否 是 否 否

10 bar 是 是 是 是 否

20 bar 是 是 是 是 是

防水性属于设计性能，符合din标准；防水性能可能受冲击、温度变化、紫外线
等外部因素影响，接触化妆品和清洁剂（油脂和酸类）也可能影响防水性能。因
此，“3 - 20 bar”仅适用于新出厂的手表。我们建议定期检查手表。
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